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Zwischen Weide und 
Wildnis – Herdenschutz 
erleben im Wolfsgebiet
Das Herdenschutzprojekt Südschwarzwald lädt am Samstag, 26. Sep‑
tember 2026, zur ersten öffentlichen Herdenschutzwanderung ein. 
Die familienfreundliche Wanderung (ca. 5,5 km) führt von St. Blasien 
nach Blasiwald und bietet spannende Einblicke in die Weidetierhaltung 
sowie die praktische Umsetzung von Herdenschutzmaßnahmen.

Unterwegs informieren Fachleute der forstlichen Versuchs‑ und 
Forschungsanstalt über den Wolf und den Herdenschutz. Zudem 
berichten Weidetierhaltende aus der Region von ihren Erfahrungen 
mit Herdenschutzhunden und verschiedenen Schutzmaßnahmen, 
um ihre Ziegen und Rinder vor Wolfsübergriffen zu schützen.

Termin und Veranstaltungsort
Samstag, 26. September 2026 | 9 bis 16 Uhr
Gasthaus Sonne | Strass 6 | 79859 Schluchsee
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist be‑
grenzt. Eine Anmeldung
ist daher erforderlich.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.naturpark‑suedschwarzwald.de/p/26‑09‑26‑
herdenschutz‑erleben
Weitere Infos: www.herdenschutzprojekt.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

KIRCHENGEMEINDE HOCHRHEIN-SÜDSCHWARZWALD

Freitag 18.09.
8:30 Uhr  Beichtgelegenheit und Rosenkranz
9:00 Uhr  Wallfahrtsmesse mit Predigt, anschl. euch. Anbetung 

und Barmherzigkeitsrosenkranz
15:00 Uhr  Beichtgelegenheit

Samstag 19.09.
17:00 Uhr  Beichtgelegenheit und Rosenkranz
18:00 Uhr  Vorabendmesse

Sonntag 20.09.
8:30 Uhr  Beichtgelegenheit und Rosenkranz
9:30 Uhr  Hl. Messe
11:00 Uhr  Hl. Messe, einschl. der Wallfahrt aus Wehr, Öflingen und 

Schwörstadt

Montag 21.09.
19:00 Uhr  Kapelle Herrenschwand: Hl. Messe

Dienstag 22.09.
19:00 Uhr  Kapelle Todtmoos‑Au: Hl. Messe

Mittwoch 23.09.
8:30 Uhr  Beichtgelegenheit und Rosenkranz
9:00 Uhr  Hl. Messe

Donnerstag 24.09.
18:30 Uhr  Beichtgelegenheit und Rosenkranz
19:00 Uhr  Hl. Messe

Freitag 25.09.
8:30 Uhr  Beichtgelegenheit und Rosenkranz
9:00 Uhr  Wallfahrtsmesse mit Predigt, anschl. euch. Anbetung 

und Barmherzigkeitsrosenkranz
15:00 Uhr  Beichtgelegenheit

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE TODTMOOS

Gottesdienste:
Sonntag, 20.09.2026
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Diakon Jürgen Bendig)

Sonntag, 27.09.2026 
Wir laden zu den ev. Gottesdiensten um 10:30 Uhr in St. Blasien und 
in Höchenschwand ein.

Wochenspruch:
„Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Leben und 
ein unvergängliches Wesen ans Licht gebracht durch das Evangelium.“
(Der zweite Brief des Paulus an Timotheus, Kapitel 1, 10b)

VEREINSNACHRICHTEN

SCHWARZWALDVEREIN E. V.
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SKICLUB TODTMOOS 1905 E. V.

SV TODTMOOS

Nach dem starken Saisonauftakt wartete am vergangenen Mittwoch 
der Bezirksligist aus Buch im Pokal auf uns. Der Matchplan in diesem 
Spiel war simpel: Defensiv kompakt verschieben und offensiv re‑
aktionsschnell auskontern. Mit einer konsequenten Verteidigungs‑
leistung und der schnellen Offensive konnten wir das auch genau 
so umsetzen. So konnten wir zwei mal die Führung erlangen und 
gingen zur Überraschung einiger Zuschauer mit einem 2:2 in die 
Pause. In der zweiten Hälfte hatten die Gäste aus Buch zwar deutlich 
mehr Spielanteile, allerdings konnten Sie diese nur über Standards 
in offensiv gefährliche Aktionen umsetzen. Das späte Gegentor zum 
2:3 Endstand war daher natürlich eine herbe Enttäuschung, konnte 
jedoch die Freude über ein aus unserer Sicht tolles Spiel nur bedingt 
mindern.

Ergebnisse:
Mittwoch, 09.09.2026 ‑ 19:30 Uhr | Herren | Bezirkspokal
SV Todtmoos ‑ SV Buch (2:3)

Samstag, 12.09.2026 ‑ 18:30 Uhr | Herren | 1. Kreisliga (B)
SV Todtmoos ‑ SG Schönau‑Utzenfeld 2 (5:2)

Nächste Spiele: 
Samstag, 19.09.2026 ‑ 16:00 Uhr | Herren | 1. Kreisliga (B)
SV Inzlingen ‑ SV Todtmoos

Dienstag, 22.09.2026 ‑ 19:30 Uhr | Herren | 1. Kreisliga (B)
SV Todtmoos ‑ SV Eichsel
Weitere Informationen und Neuigkeiten finden sich auf unseren 
weiteren Portalen, schaut vorbei!

fussball.de ‑ SV Todtmoos
fupa.net ‑ SV Todtmoos
Instagram ‑ SV Todtmoos
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AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

VHS Raumschaft St. Blasien
Neu Kurse ab September
Mehr Informationen und vollständiges 
Programm www.vhs‑stblasien.de

Nähkurs für Kinder mit Vorkenntnissen, ab 8 Jahren
Dienstags, 5x, ab 22.09.2026, 16 bis 17.30 Uhr, Häusern

Yoga
Dienstags, 8x, ab 22.09.2026, 18.30 bis 19.30 Uhr, Bernau

Nähkurs für Kinder, ab 8 Jahren
Donnerstags, 5x, ab 24.09.2026, 16 bis 17.30 Uhr, Häusern

Qigong Schnupperabend
Donnerstag, 24.09.2026, 18‑19 Uhr, Häusern

Shake the Dust, Schnupperabend
Donnerstag, 24.09.2026, 18‑19 Uhr, St. Blasien

Qigong
Mittwochs, 8x, ab 30.09.2026, 17.15 bis 18 Uhr, St. Blasien

Yoga und Entspannung
Mittwochs, 8x, ab 30.09.2026, 18.15 bis 19.15 Uhr, St. Blasien

Shake the Dust – somatisches Workout
Donnerstags, 5x, ab 01.10.2026, 18 bis 19 Uhr, St. Blasien

Englisch „Fit für die Reise“
Donnerstags, 10x, ab 01.10.2026, St. Blasien

Handywechsel vorbereiten bevor etwas schief geht (Android)
Montag, 05.10.2026, 9 bis 12 Uhr, Höchenschwand

Yoga „Flow with me“
Montags, ab 05.10.2026, 10x, 18.15 bis 19.15 Uhr

Wahrheit, Lüge, Vertrauen – Orientierung im Zeitalter der Des‑
information
Mittwoch, 07.10.2026, 18.30 bis 20 Uhr, Online‑Vortrag

Resilienz – Die Kraft, die in dir steckt
Mittwoch, 07.10.2026, 19 bis 20.30 Uhr, Bernau

Waldgeflüster
Samstag, 10.10.2026, 10 bis 20 Uhr, Ibach

Socken stricken für Jugendliche & Erwachsene
Samstags, 2x, 10.10. und 17.10.2026, 14 bis 16 Uhr, Häusern

Kontakt und Anmeldung: VHS Raumschaft St. Blasien Stefanie 
Winkler 07672‑414‑46 vhs@stblasien.de 

Mehr Informationen und vollständiges Programm 
www.vhs‑stblasien.de 

Nächstes Repair-Café  
Häusern-Höchenschwand
Samstag, 19.09.2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr 
im Kur- und Sporthaus Häusern
Unter dem Motto: Reparieren statt Wegwerfen ‑ Umweltschutz und 
Werterhaltung ‑ Hilfe zur Selbsthilfe ‑ Kommunikation und Miteinan‑
der. Die Besucher bringen defekte Geräte und Gegen stände vorbei, die 
von ehrenamtlichen Experten instandgesetzt werden. Sie können den 
Helfern zuschauen und selbst dabei lernen. Es werden keine Großgerä‑
te repariert und auch nur solche Geräte, die während der Öffnungszeit 
instandgesetzt werden können. Es ist ein Reparaturversuch, ohne An‑
spruch auf Erfolg. Das Angebot ist kostenlos, Spenden sind willkommen. 
Angedacht sind u.a. Reparaturen von defekten Alltagsgegenständen, 
wie kleineren Elektrogeräten, Plattenspielern, Radios, Spielzeug, Fahr‑
rädern, und Gegenständen aus Holz u.a. Reparatur von Stühlen und 
Polstern, Anleitung/ Hilfe bei der Nutzung von Handys, Tablets und Co., 
Hilfe beim Nähen, Flicken und Stricken. Die Veranstaltungen stärken die 
nachbarschaftliche Kommunikation und gegenseitige Unterstützung. 
Die Frauengemeinschaft bietet Getränke und Kuchen an. 
Kontakttelefon: 
Frau Renate Raetzke im Rathaus Häusern, Telefon 07672‑93140

WAS SONST NOCH INTERESSIERT 

Eröffnung des SKA-Jubiläumszyklus‘  
mit „,Dancing Queen“
Die Saxophonistin Asya Fateyeva und die Lautten Compag‑
ney Berlin eröffnen den 80. Zyklus der Säckinger Kammer‑
musik‑Abende am Sonntag, 27. September, 19:30 Uhr im Bad 
Säckinger Kursaal mit ihrem Programm „Dancing Queen – 
Rameau meets ABBA“. Aufgeführt werden Songs der schwe‑
dischen Popband ABBA (1972) verbunden mit Werken des 
hochbarocken Franzosen Jean‑Phillippe Rameau (1683‑1764). 
Rameau und ABBA zählen zu den Giganten der europäischen Mu‑
sikgeschichte. Beide schufen Werke von großer Originalität mit 
markanten Melodien und schwingenden Rhythmen. 
 
Die Lautten Compagney, stets offen für Neues, hat die Musik 
von ABBA für die Instrumente der Barockzeit bearbeitet, arran‑
giert von Bo Wiget, und mit den Kompositionen Rameaus ver‑
schmolzen. So wird der Urheber oft erst beim zweiten Hinhö‑
ren erkennbar.
 
Die entdeckungsfreudige Asaya Fateyeva tanzt als wahre Dan‑
cing Queen auf ihrem Saxophon zwischen den Welten hin und 
her und verfügt über eine schier endlose Palette verschiedens‑
ter Klangfarben. Hochvirtuos entlockt sie ihrem Instrument rasend 
schnelle Läufe und feinste lyrisch‑singende Arien. 
 
Das Album „Dancing Queen“ wurde mit dem „Opus Klassik 
2025“ für das bestes Ensemble ausgezeichnet.
 
Tickets zu € 33; ermäßigt € 27 (BZCard‑ und Gästekarten‑Inhaber) 
und € 5 (Schüler und Studenten bis 25 Jahre) sind erhältlich in der 
Tourist‑Info, Waldshuter Str. 20, Tel. 07761‑56830 sowie an allen 
bekannten ReserviX‑Vorverkaufsstellen und unter www.reser‑
vix.de. 
Tickets an der Abendkasse ab 18:45 Uhr. – Tickets im SKA‑Abo 
zu € 98 sind 30% günstiger. 

Die weiteren vier Veranstaltungen folgen am 
• 29.11.26: Claire Huangci, Klavierrezital;
• 14.2.27: „Nachts im Museum“ mit Mussorgski:  

„Bilder einer Ausstellung“, Equi Helios Brass & Juri Tetzlaff;
• 14.3.27: Notos Klavierquartett;
• 18.4.27: Bayerisches Kammerorchester Bad Brückenau.
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Kunstwerkstatt am Kolleg St. Blasien e.V. 
Fürstabt‑Gerbert‑Str. 14
79837 St. Blasien

Kursprogramm Oktober 2026  
bis Februar 2027
Wöchentliche Kurse
Malwerkstatt: Farben, Pinsel, Walzen, Papier, Leinwand, Holz
6 – 10 Jahre
Termin: Montag, 15:15 – 16:45 Uhr; Beginn: 05.10.2026 – 11.01.2027 
(10 Termine, nicht am 02.11.2026); Kursgebühr: 90,‑ €; Kursleitung: 
Heike Mutter 
 
Bauwerkstatt
Termin: Kurs A‑Donnerstag, 13:30 – 15 Uhr (ab 13 Jahre); Kurs B‑Don‑
nerstag, 15:15 – 16:45 Uhr (7 – 12 Jahre); Beginn: 08.10 – 03.12.2026 
(8 Termine); Kursgebühr: 88,‑ € (inkl. Material); Kursleitung: Veronika 
Roth
 
Tonwerkstatt 7 – 12 Jahre
Termin: Kurs A‑Montag, 14:00 – 15:30 Uhr; Beginn: 05.10.2026 – 
01.02.2027 (13 Termine; nicht am 02.11.2026); Kurs B‑Mittwoch, 15 – 
16:30 Uhr; Beginn: 07.10.2026 – 27.01.2027 (13 Termine); Kursgebühr: 
117,‑ € (13 Termine, inkl. Material und Brand); Kursleitung: Veronika 
Roth (A); Saskia Kaiser (B)
 
Manga zeichnen ab 10 Jahre
Termin: Dienstag, 15 – 16:30 Uhr; Beginn: 06.10.2026 – 02.02.2027 (13 
Termine; nicht am 03.11.2026); Kursgebühr: 117,‑ € (inkl. Material); 
Kursleitung: Laila Sahrai
 
Töpfern ab 13 Jahre
Termin: Montag, 19:00 – 21 Uhr; Beginn: 05.10.2026 – 01.02.2027 (13 
Termine; nicht am 02.11.2026); Kursgebühr: 123,50 € (13 Termine, 
inkl. Material und Brand); Kursleitung: Saskia Kaiser
 
Graffiti‑AG – Kreative Methoden & eigene Styles entwickeln!
ab 13 Jahre
Termin: Mittwoch, 14 – 15:30 Uhr; Beginn: 07.10.2026 – 27.01.2027 
(13 Termine); Kursgebühr: 187,‑ € (inkl. Material); Kursleitung: Emilie 
Santina Plewnia
 
Spachtel‑ und Portraitmalerei ab 12 Jahre
Termin: Dienstag, 19 – 21 Uhr; Beginn: 06.10. 2026 – 02.02. 2027 (13 
Termine; nicht am 03.11.2026); Kursgebühr: 156,‑ € (inkl. Material); 
Kursleitung: Zia Forogh
 
Jugendatelier: Malerei, Zeichnung, Grafik, Plastik & Mixed Media
ab 14 Jahre
Termin: Mittwoch, 19 – 21 Uhr; Beginn: 07.10.2026 – 27.01.2027 (13 
Termine); Kursgebühr: 156,‑ € (inkl. Material); Kursleitung: Veronika 
Roth
 
DESIGNEN PLOTTEN GESTALTEN
Termin: Donnerstag, 19 – 21 Uhr; Beginn: 08.10. – 12.11.2026 (5 Ter‑
mine, mit Aussicht auf Verlängerung); Kursgebühr: 60,‑ € (inkl. Mate‑
rial); Kursleitung: Betti Miklusak 
 
MixedMediaMalerei – ein kunterbuntes Abenteuer und seine 
dunklen Seiten ab 10 Jahre
Termin: Freitag, 13:30 – 15 Uhr; Beginn: 09.10.2026 ‑ 29.01.2027 (13 
Termine); Kursgebühr: 156,‑ € (inkl. Material); Kursleitung: Lutz Ham‑
melmann
 
Workshops
Fettfutter‑Glocke in Spiralgeflecht ab 8 Jahre
Termin: Sa. 17.10.2026 von 13:30 ‑ 15:30h: Kursgebühr: 22,‑ € (inkl. 
Material); Kursleitung: Tobias Stellinger

Mini‑Atelier – die Kunst des kreativen Prozesses ab 5 Jahre
Termin: Sa., 24.10.2026 von 13 – 16 Uhr; Kursgebühr: 28,‑ € (inkl. Ma‑
terial); Kursleitung: Emilie Santina Plewnia
 
Familien‑Kunst‑Sonntag
Vogelfutterplätze 
Termin: So., 18.10. von 10 – 13:30h; Kursgebühr: 36,‑ € (1 Erwachsener 
+ 1 Kind, inkl. Material); Kursleitung: Tobias Stellinger
 
GEBURTSTAG FEIERN IN DER KUNSTWERKSTATT! ab 6 Jahren
Termin : nach Absprache am Nachmittag (mind. 4 Wochen im Vor‑
aus); Dauer: 3 Stunden; Kursgebühr: 128 € (inkl. Material, Vorberei‑
tung, Dozent/in) Maximal 8 Kinder inkl. Geburtstagskind 
 
Für weitere Informationen zu den einzelnen Angeboten verweise 
ich Sie auf unsere Homepage www.kunstwerkstatt.info

 

(Wieder) Studieren an der PH –  
Neues Programm des Studium Plus
Die Pädagogische Hochschule ermöglicht im Rahmen von 
„Studium Plus“ mit Gaststudium und einem breitgefächer‑
ten Curriculum das Lernen unabhängig von Alter oder Bil‑
dungsweg und ohne Prüfungsdruck. Die Anmeldung für die 
Lehrveranstaltungen startet am 08.09.2026 und das Semester 
beginnt am 19.10.2026. Weitere Informationen gibt es unter  
www.ph‑freiburg.de/studiumplus
Eine Infoveranstaltung findet am Montag, 21.09.2026 um 14.00 
Uhr online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail an  
studiumplus@ph‑freiburg.de.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
wir laden Sie herzlich ein zur Fachveranstaltung „Mobilität Im 
Wandel – Zukunftsperspektiven für Freizeit und Tourismus in 
Baden‑Württemberg“.

Nachhaltige Mobilität im Freizeit‑ und Tourismussektor ist eine zen‑
trale Zukunftsaufgabe für Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. Sie 
betrifft Infrastruktur und Klimaschutz ebenso wie Digitalisierung, 
Verkehrssteuerung und Verbraucherschutz. Baden‑Württemberg 
steht dabei vor der Herausforderung, steigende Gästezahlen mit 
ökologischer Verantwortung, wirtschaftlicher Leistungsfähigkeit 
und hoher Lebensqualität in Einklang zu bringen.

Die Fachtagung bietet eine Plattform für Austausch, Einordnung ak‑
tueller Studienergebnisse und die Diskussion konkreter Perspekti‑
ven, um den Tourismus‑ und Freizeitverkehr in Baden‑Württemberg 
nachhaltig, digital und verbraucherfreundlich zu gestalten.

Schwerpunktthemen der Veranstaltung:
• Klimafreundliche Modernisierung und Weiterentwicklung 

touristischer Infrastruktur
• Digitale und vernetzte Mobilitätslösungen für die Anreise 

und Mobilität vor Ort
• Intelligente Steuerung touristischer Verkehre zur Vermeidung 

von Overtourism

Freuen Sie sich auf praxisnahe Impulse, eine spannende Podiums‑
diskussion und den Austausch mit Expertinnen und Experten aus 
den Bereichen Tourismus und Mobilität.

Die Veranstaltung ist kostenlos.  
Wir freuen uns auf Sie!

Heinrich Lauck
Vorstandsvorsitzender
ADAC Südbaden e.V.

Julian Semet
Vorstandsmitglied

Tourismus
ADAC Südbaden e.V.

Reinhold Malassa
2. Vorsitzender u.

Vorstandsmitglied
Verkehr, Technik u. Umwelt

ADAC Südbaden e.V.
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Beckenbodentraining (5X)
ab Di. 22.09.2026, 10:45 ‑ 11:45
Anmeldeschluss: 16.09.2026
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und bequeme (Sport)kleidung 
Referentin: Karin Köhler (Gesundheitspädagogin, Pilatestrainerin, 
Gedächtnistrainerin)
Teilnahmegebühr: 40,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
Line Dance | Anfänger mit Vorkenntnissen oder Fortgeschrittene | 
Kurs (10x) 
ab Do. 24.09.2026, 09:00 ‑ 10:00 | Anfänger mit Vorkenntnissen
ab Do. 24.09.2026, 10:15 ‑ 11:15 | Fortgeschrittene
Referentin: Cornelia Pulito
Teilnahmegebühr: 75,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
IT‑Anwendungskurse:
Laptop‑Einstieg ‑ Fit am Windows‑PC | (4x)
ab Mo. 21.09.2026, 14:00 ‑ 16:00
Bitte mitbringen: Ihren eigenen, aufgeladenen Windows‑Laptop 
(kein Apple‑Gerät) und Ladekabel.
Referent: Wolfgang Duttlinger (IT‑Coach)
Teilnahmegebühr: 65,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
Canva‑Workshop: Professionelle Grafiken gestalten
Do. 01.10.2026, 09:00 ‑ 12:00
Ein Social‑Media‑Post, ein Flyer, ein Poster, eine Einladung, all das 
Erstellen Sie mit Canva – kostenlos. Gestalten Sie Ihr erstes eigenes 
Projekt – direkt im Kurs, mit persönlicher Unterstützung.
Keine Vorkenntnisse notwendig | Bitte eigenes aufgeladenes Lap‑
top mitbringen
Anmeldeschluss: 25.09.2026
Referent: Wolfgang Duttlinger (IT‑Coach)
Teilnahmegebühr: 55,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
Sprachkurse:
Spanisch für Anfänger (A1)
ab Mo. 21.09.2026, 09:00 ‑ 10:30
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit keinerlei oder geringen Vor‑
kenntnissen. Unterrichtssprache ist Deutsch.
Referent: Michael Radseck
Teilnahmegebühr: 70,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen (A1/A2) | 10x
ab Mo. 21.09.2026, 10:45 ‑ 12:15
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkenntnissen. Unter‑
richtssprache ist Deutsch. 
Referent: Michael Radseck
Teilnahmegebühr: 70,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen‑Level A2 | Kurs (10x)
ab Mi. 30.09.2026, 09:15 ‑ 10:45
Präsenzunterricht lebendig, individuell und mit echtem Mehrwert. 
Freuen Sie sich auf einen individuell vorbereiteten Englischkurs. 
Anmeldeschluss: 21.09.2026
Referentin: Simone Tröndle, Sprachdozentin
Teilnahmegebühr: 100,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
 
Englisch für Fortgeschrittene ‑ Level B1 | Kurs (10x)
Mi. 30.09.2026, 11:00 ‑ 12:30
Anmeldeschluss: 21.09.2026
Referentin: Simone Tröndle, Sprachdozentin
Teilnahmegebühr: 100,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut

Einladung zu  
Friedas Gartencafé
in Waldshut am Sonntag, 
27.09.2026 von 15:00-17:00 Uhr
Wir laden Sie ein in einen Raum der Großzügigkeit und der Be‑
gegnung. 
Besuchen Sie Friedas Gartencafé im Garten bzw. den Räumen 
der Stoll VITA Stiftung in Waldshut und begegnen Sie Men‑
schen, die auf Vergesslichkeit und Beeinträchtigungen aus 
einem Blickwinkel der Zuversicht und Hoffnung schauen.
Atempause und Erholung, Anregung für die Sinne, Genuss und 
Freude für Leib und Seele ‑ was zählt ist die goldene Stunde, die 
wir miteinander gestalten.
 
Der offene Treff für pflegende Angehörige findet regel‑
mässig in Waldshut statt, Treffpunkt ist ca. eine Stunde vor‑
her um 14:10 Uhr – Betroffene begrüssen wir in unserem Team.
 
Friedas Gartencafé: am Sonntag, 27.09.2026 von 15:00‑17:00 
Uhr zur besten Kaffeezeit. Stoll VITA Stiftung, Brückenstrasse 
15, 79761 Waldshut, bei jedem Wetter.
 
Weitere Informationen zu Mit‑einander Hochrhein, der lokalen Al‑
lianz für Menschen mit Demenz: http://mit‑einander‑hochrhein.de 

Bildungszentrum Waldshut
Eisenbahnstr. 29 | 79761 Waldshut‑Tiengen
Anmeldung unter: 
www.bildungszentrum‑waldshut.de 
weitere Informationen per Mail:  
info@bildungszentrum‑waldshut.de oder per Telefon:   
07751 8314‑500

Bewegungskurse:
Mehr Beweglichkeit im Alter | Kurs (9x) fit und mobil bleiben und werden
ab Mo. 21.09.2026, 09:30 ‑ 10:30
Trainiert wird die Koordination, Beweglichkeit und die Kräftigung 
der einzelnen Muskelpartien.
Anmeldeschluss: 16.09.2026
Mitzubringen sind Turnschuhe und Handtuch.
Referentin: Karin Köhler (Gesundheitspädagogin, Pilatestrainerin, 
Gedächtnistrainerin)
Teilnahmegebühr: 72,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut

Gedächtnistraining | Kurs (10x) Fit im Kopf ‑ bleiben und werden
ab Mo. 21.09.2026, 10:45 ‑ 11:45
Unserem Gehirn geht es genauso ‑ wer nicht übt, baut ab. Deswe‑
gen ist es wichtig, mit einfachen Übungen die Merkfähigkeit, Koor‑
dination, Merkspanne, die Reaktion und Schnelligkeit zu trainieren.
Anmeldeschluss: 16.09.2026
Referentin: Karin Köhler (Gesundheitspädagogin, Pilatestrainerin, 
Gedächtnistrainerin)
Teilnahmegebühr: 60,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut

Pilates | (10x) die sanfte und effektive Trainingsmethode für mehr 
"innere Kraft"
ab Di. 22.09.2026, 08:15 ‑ 09:15 | early bird
ab Di. 22.09.2026, 09:30 ‑ 10:30
Anmeldeschluss: 17.09.2026
Der Kurs ist für alle Geschlechter und Altersklassen geeignet, die fit 
und mobil werden oder bleiben wollen.
Mitzubringen: Isomatte, Handtuch, bequeme (Sport) Kleidung, 
trainiert wird in Strümpfen
Referentin: Karin Köhler (Gesundheitspädagogin, Pilatestrainerin, 
Gedächtnistrainerin)
Teilnahmegebühr: 80,00 Euro
Veranstaltungsort: Bildungszentrum Waldshut
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Machpaar ‑ EPL‑Kommunikationsseminar | [online] für Paare, in 
den ersten Jahren ihrer Beziehung 
ab 17.10.2026, 09:00 ‑ 17:30
Dieser digitale EPL‑Kurs unterstützt Paare darin, ihre Kommunika‑
tion beziehungsfördernd zu gestalten, Wünsche und Bedürfnisse 
auszudrücken, Konflikte zu lösen und im Alltag hilfreiche Regeln zu 
beachten.
Referenten: Johannes Abt und Kristina Ott
Teilnahmegebühr für 2 Personen: 175,00 Euro 
Wir gewähren zudem folgende Ermäßigungen: 40% für Wohngel‑
dempfangende ‑ 50% für Studierende ‑ 70% für ALG II ‑ Empfangen‑
de. Bitte bei der Anmeldung entsprechende Bescheide vorlegen.
Anmeldeschluss: 28.09.2026
Veranstaltungsort: Online via Zoom
  
Einzelveranstaltungen: 
"Von Kopf bis Fuß gut gewickelt" |anschaulicher Vortrag
Mi. 23.09.2026, 19:00 ‑ 21:30
Wir lernen anhand verschiedener Anschauungsmaterialien gut 
machbare Arten von Wickel und Auflagen zur Linderung von Be‑
schwerden kennen.
Anmeldeschluss: 21.09.26 
Referentin: Martina Keller, Heilpraktikerin
Teilnahmegebühr: 5,00 Euro
Veranstaltungsort: Haus der Begegnung | Vortragsraum | 
Ühlingen ‑Birkendorf ‑neben der Kirche
 
Einfach malen! ‑Kreativer Samstag für Neugierige | 
Einladung zum Ausprobieren und Entdecken!
Sa. 26.09.2026, 15:00 ‑ 18:00
Dieser kreative Malkurs richtet sich an alle Erwachsenen, die Lust 
haben, einfach mal mit Farben zu experimentieren und ihre kreative 
Seite zu entdecken. 
Anmeldeschluss: 21.09.2026
Referentin: Elke Rienecker (Waldorferzieherin/ Naturpädagogin)
Teilnahmegebühr: 55,00 Euro
Veranstaltungsort: Altes Schulhaus, Tröndlinweg 22, 
79774 Unteralpfen
 
Zeitfragen – historisch und philosophisch betrachtet
Vom Pfauenthron zu den Ajatollahs – der Iran vom 20. Jahrhundert 
bis heute
Mi. 30.09.2026, 19:00 ‑ 20:30
Der Iran hat in der westlichen Welt seit über 30 Jahren eine sehr 
schlechte Presse. Meist verbindet man mit ihm religiösen Fanatis‑
mus, Terrorismus und Ajatollah Chomeini. Dabei ist die jüngste 
Entwicklung des Iran seit dem Sturz des Schahs vor über 45 Jahren 
weder einseitig islamistisch, noch auf Krieg und Eroberung ausge‑
richtet. Das Land kämpft vor allem mit sich und seinen inneren Wi‑
dersprüchen. 
Anmeldeschluss: 23.09.2026
Weiterer Termin der Vortragsreihe: 04.11.2026
Referent: Ulrich Büttner (Historiker, Politologe und Philosoph)
Teilnahmegebühr: 9,00 Euro
Ort: online via zoom

Mikrokosmos Kuhfladen –  
Artenvielfalt bei Weiderindern
Auf einer kleinen Wanderung (ca. 2,5 km) zeigen Biodiversitäts‑Pä‑
dagogin Rita Schwär und ihre Handpuppe Richie Regenwurm, was 
Kuhfladen mit Artenvielfalt zu tun haben. Die Teilnehmenden ler‑
nen spannende Zusammenhänge im Ökosystem kennen und ent‑
decken eine Vielzahl von Lebewesen, die für Mensch und Natur von 
großer Bedeutung sind. Zum Abschluss wartet eine kulinarische 
Überraschung in Form von „Kuhkacke‑Keksen“.

Die Veranstaltung richtet sich an Familien mit Kindern ab drei Jahren 
(in Begleitung Erwachsener) sowie an alle weiteren Interessierten. 
Das Thema wird altersunabhängig und anschaulich vermittelt.

Termin: 19.09.2026, um 14:00 – 16:00 Uhr
Ort: Haus der Natur, Dr.‑Pilet‑Spur 4, 79868 Feldberg
Kosten: 8,‑ Euro für Erwachsene / 5,‑ Euro ermäßigt / 3,‑ Euro für 
Schulkinder und Studierende
 
Anmeldung:
Telefon: 07676 9336‑10
E‑Mail: info@naturpark‑suedschwarzwald.de
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Zentrum Holzbau  
Schwarzwald
16.09.2026 | Ganzheitliche 
Brandschutz‑Lösungen im Holzbau
Praxisnahe Fachveranstaltung zu ganzheitlichen Brandschutzlösun‑
gen und modernen Systemen für den Holzbau.
Themen:
• Aestuver FireShield – Brandschutz für Decken und Schächte
• fermacell – Holzbau in den Gebäudeklassen 4 und 5
• James Hardie – Fassaden aus Faserzement
Referenten: Ronny Bürkin, Markus Härtel und Andreas Bissinger
Zeit: 13:00–17:30 Uhr
Ort: Altes Schulhaus, Vorderdorfstraße 16, 79837 Menzenschwand
Kosten: 100 €
Anmeldeschluss: 14.09.2026
Fortbildung AKBW: Anerkennung bei der Architektenkammer Ba‑
den‑Württemberg beantragt.
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/
ganzheitliche‑brandschutz‑loesungen‑im‑holzbau/
 
18.–19.09.2026 | Motorsägen‑Grundlehrgang – Modul A
Grundlagen für die sichere Arbeit mit der Motorsäge mit Theorie‑ 
und Praxisteil.
Freitag, 18.09.: 17:30–21:30 Uhr – Theorie
Samstag, 19.09.: 08:00–15:00 Uhr – Praxis
Ort: Menzenschwand
Zielgruppe: u. a. Waldbesitzer, Mitarbeitende von Hilfsorganisatio‑
nen, Auszubildende, Studierende und Interessierte
Fortbildung AKBW: keine Anerkennung ausgewiesen.
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/
motorsaegen‑grundlehrgang‑modul‑a/
 
28.–30.09.2026 | Praxistage.HOLZ 2026
Drei Tage Holzbau zum Anfassen, Diskutieren und Vernetzen. Unter 
dem Schwerpunkt HOLZBAUKULTUR_SCHWARZWALD treffen 
Studierende, Auszubildende sowie Meister‑ und Technikerschüler 
auf Holzbauprofis aus der Region.
Auf dem Programm stehen Exkursionen, Workshops, Vorträge, 
Waldwirtschaft und Sägewerk sowie Einblicke bei innovativen Un‑
ternehmen aus Holzverarbeitung, Holzbau und Innenausbau.
Ort: Kurhaus Bernau im Schwarzwald, Am Kurpark 5, 79872 Bernau
Zielgruppe: Studierende aus Forst, Architektur, Innendesign und 
Bauingenieurwesen sowie Auszubildende an Meister‑ und Techni‑
kerschulen
Teilnehmerzahl: max. 140 Personen
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/
praxistage‑holz/
 
01.–04.10.2026 | Messe am Hochrhein
Das Zentrum Holzbau Schwarzwald ist wieder auf der Messe am 
Hochrhein in Waldshut‑Tiengen vertreten.
Gemeinsam mit weiteren Akteuren der Branche präsentieren wir 
uns in der „Holzhalle“. Im Mittelpunkt stehen nachhaltiges Bauen 
und Wohnen mit Holz sowie die regionale Wertschöpfungskette 
vom Wald über die Verarbeitung bis zur innovativen Anwendung im 
Bauwesen.
Ergänzend sind Vorträge und ein Kinderprogramm geplant.
Ort: Festplatz Waldshut‑Tiengen, Berliner Straße, 
79761 Waldshut‑Tiengen
Anmeldung: Für den Messebesuch ist keine Anmeldung erforder‑
lich. Informationen zur Anmeldung für einzelne Vorträge und Pro‑
grammpunkte werden noch veröffentlicht.
Weitere Informationen:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/
messe‑am‑hochrhein‑2026/

12.–27.11.2026 | Der Bauleiter als Ausbaukoordinator – 
Gesamtlehrgang mit vier Modulen
Der vierteilige Lehrgang vermittelt praxisnahes Wissen für Planung, 
Koordination, Bauüberwachung und Qualitätssicherung. Die vier 
Module können als Gesamtlehrgang gebucht werden.
Termine:
12.11. – Bauphysik kompakt
13.11. – Trockenbau – Bauqualität
26.11. – Qualitätsüberwachung im Innenausbau
27.11. – Schnittstellen im Ausbau
jeweils 09:00–16:30 Uhr
Referenten: Dipl.‑Ing. Friedrich Fath, Dipl.‑Ing. (FH) Architekt Math‑
ias Dlugay und Dipl.‑Ing. Reinhold Etges
Zielgruppe: Architekten, Bauingenieure, Bauleiter, Bautechniker, 
Führungskräfte, Meister und Energieberater
ESF‑Fachkursförderung möglich bis zu 45% Förderung, nicht 
für den öffentlichen Dienst. 
Kosten Gesamtlehrgang: 1.580 €, USt.‑frei
Anmeldeschluss: 22.10.2026
Fortbildung AKBW: Anerkennung bei der Architektenkammer Ba‑
den‑Württemberg beantragt.
Energieeffizienz‑Expertenliste: 
Unterrichtseinheiten werden ebenfalls beantragt.
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/der‑
bauleiter‑als‑ausbaukoordinator‑in‑vier‑modulen‑2/
 
12.11.2026 | Bauphysik kompakt
Praxisorientiertes Fachseminar zu den zentralen bauphysikalischen 
Fragestellungen bei Planung, Ausführung und Bauüberwachung.
Behandelt werden unter anderem Wärme‑, Feuchte‑, Schall‑ und 
Brandschutz, Bauwerksabdichtung, Wärmebrücken, Fensteran‑
schlüsse, Dach‑ und Deckenabschlüsse sowie die Bewertung von 
Schimmelbefall.
Referent: Dipl.‑Ing. Friedrich Fath
Zeit: 09:00–17:00 Uhr
ESF‑Fachkursförderung möglich bis zu 45% Förderung, nicht 
für den öffentlichen Dienst. 
Kosten: 450 €, USt.‑frei
Anmeldeschluss: 02.11.2026
Fortbildung AKBW: Anerkennung beantragt.
Energieeffizienz‑Expertenliste: Unterrichtseinheiten werden be‑
antragt.
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/modul‑
bauphysik‑kompakt/
 
13.11.2026 | Trockenbau – Bauqualität: Erkennen und Vermei‑
den von Planungs‑ und Ausführungsfehlern
Das Seminar vermittelt vertiefte Kenntnisse zu Werkstoffen, Kons‑
truktionen, Normen und Regelwerken im Trockenbau. Im Mittel‑
punkt stehen typische Planungs‑ und Ausführungsfehler sowie 
deren frühzeitige Erkennung und Vermeidung.
Referent: Dipl.‑Ing. (FH) Architekt Mathias Dlugay
Zeit: 09:00–16:30 Uhr
ESF‑Fachkursförderung möglich bis zu 45% Förderung, 
nicht für den öffentlichen Dienst. 
Kosten: 450 €, USt.‑frei
Fortbildung AKBW: anerkannt mit 8 Unterrichtsstunden für Ar‑
chitektur und Innenarchitektur.
Energieeffizienz‑Expertenliste: 8 UE Wohngebäude, 8 UE Nicht‑
wohngebäude und 8 UE Energieaudit DIN 16247 (BAFA).
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/modul‑ 
trockenbau‑bauqualitaet‑erkennen‑und‑vermeiden‑von‑ 
planungs‑und‑ausfuehrungsfehlern/
 
26.11.2026 | Qualitätsüberwachung im Innenausbau
Wie lassen sich Mängel im Innenausbau frühzeitig erkennen und 
vermeiden? Das Seminar behandelt die fachgerechte Vorbereitung, 
Kontrolle und Bewertung zahlreicher Ausbaugewerke anhand kon‑
kreter Praxisbeispiele.
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Referent: Dipl.‑Ing. Reinhold Etges
Zeit: 09:00–16:30 Uhr
ESF‑Fachkursförderung möglich bis zu 45% Förderung, nicht 
für den öffentlichen Dienst. 
Kosten:  450 €, USt.‑frei
Anmeldeschluss: 16.11.2026
Fortbildung AKBW: Anerkennung beantragt.
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/modul‑ 
qualitaetsueberwachung‑im‑innenausbau/

27.11.2026 | Schnittstellen im Ausbau –  
Planung, Koordination, Qualitätskontrollen
Technische Schnittstellen zwischen den Gewerken gehören zu den häu‑
figsten Ursachen für Baumängel. Das Seminar zeigt praxisnah, worauf bei 
Planung, Koordination und Qualitätskontrolle besonders zu achten ist.
Behandelt werden unter anderem Dach, Fenster, Abdichtung, 
WDVS, Trockenbau, Estrich, Haustechnik, luftdichte Gebäudehülle 
und weitere kritische Übergänge.
Referent: Dipl.‑Ing. Reinhold Etges
Zeit: 09:00–16:30 Uhr
ESF‑Fachkursförderung möglich bis zu 45% Förderung, nicht 
für den öffentlichen Dienst. 
Kosten: 450 €, USt.‑frei
Anmeldeschluss: 17.11.2026
Fortbildung AKBW: Anerkennung beantragt.
Energieeffizienz‑Expertenliste: Unterrichtseinheiten werden be‑
antragt.
Information & Anmeldung:
https://www.zentrum‑holzbau.de/veranstaltungen/modul‑ 
schnittstellen‑im‑ausbau‑planung‑koordination‑qualitaetskontrollen/

Unser Tipp für Architektinnen und Architekten, Planende, Bau‑
leitende und Energieberatende:
Nutzen Sie die Veranstaltungen für fachliche Weiterbildung und 
den direkten Austausch mit Kolleginnen, Kollegen und Fachleuten 
aus der Praxis.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf einen spannenden Veran‑
staltungsherbst im Schwarzwald!

Digitale Sprechstunde
Jeden 1. Freitag im Monat im Café am Hans‑Fräulin‑Platz (Begeg‑
nungsstätte) in Zell und jeden 3. Freitag im Monat in der Seniore‑
nakademie Hochrhein‑Wiesental, Constanze‑Weber‑Gasse 1 in Zell, 
jeweils zwischen 9.30 und 11:00 Uhr.

Die digitale Sprechstunde ist ein Angebot für Seniorinnen und Senioren.
Egal, ob Computer, Smartphone oder Tablet. Als Digital Kompass 
Standort unterstützen wir Sie im Umgang mit digitalen Medien, 
Geräten und Anwendungen. Wir helfen Seniorinnen und Senioren 
dabei, digitale Dienste auszuprobieren und einen sicheren Umgang 
mit dem Internet und den Geräten zu erlernen. Bringen Sie gerne 
ihre digitalen Geräte für ihre persönlichen Fragen mit.
Dies ist für Sie alles kostenfrei, da unser Digitallotsenteam auf eh‑
renamtlicher Basis arbeitet. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
 
Bei Fragen erreichen Sie die Seniorenakademie unter 07625/9188371 
oder digital‑kompass@seniorenakademie‑hw.de

Gastfamilien für Schüler  
aus Lateinamerika gesucht
Die DJO – Deutsche Jugend in Europa sucht deutschlandweit 
nette Gastfamilien für Jugendliche (13 –16 Jahre): Peru/Are‑
quipa: 24.10. – 05.12.2026 (15 – 16 Jahre alt), Brasilien: 
10.01.2027 – 25.02.2027 (15 – 16 Jahre alt).  Ein Gegenbe‑
such ist möglich.
Kontakt: DJO – Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstraße 
92, 70176 Stuttgart, 0711‑6586533, gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de

Energie und Geld 
sparen durch unsere 
unabhängige Ener-
gieberatung
Die Energieagentur Südwest bietet Privatper‑
sonen unabhängige und neutrale Beratung 
zu den Themen: Strom‑ und Wärmever‑
brauch, Heizung, energetische Sanierung. 
Photovoltaik und Fördermöglichkeiten. 
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzent‑
rale Baden‑Württemberg und dank der Förderung des Bundes‑
ministeriums für Wirtschaft und Klimaschutz können wir Ihnen 
eine vor Ort Beratung für lediglich 40€ anbieten. Eine telefoni‑
sche Beratung zum Thema Photovoltaik ist jederzeit kostenfrei.
Für einen Termin können Sie uns unter 07621 16 16 17‑0 anrufen 
oder eine Mail an energiecheck@energieagentur‑suedwest.de 
schreiben.

Bitte geben Sie in Ihrer Mail folgende Informationen an:
• Vollständige Anschrift mit Telefonnummer
• Ggf. Abweichende Objektadresse
• Mieter/‑in oder Eigentümer/‑in
• Baujahr und Gebäudeart
• Anliegen/Beratungswunsch
• Verfügbarkeit für einen Termin
Wir freuen uns auf Sie!

Klinikum Hochrhein GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Freiburg
Kaiserstraße 93 ‑ 101

Schenkelhalsbruch –  
Wenn ein Sturz alles verändert
Ein Sturz kann im höheren Lebensalter schwerwiegende Folgen 
haben – besonders dann, wenn der Schenkelhals betroffen ist. 
Doch was genau ist ein Schenkelhalsbruch? Warum tritt er so 
häufig auf? Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es heute – 
und wie wichtig sind eine schnelle Therapie und gezielte Nach‑
behandlung für die Rückkehr in die Mobilität? Diesen Fragen 
widmet sich Dr. med. univ. Andreas Kaiser, leitender Oberarzt, 
in einem verständlichen und praxisnahen Vortrag am 1. Okto‑
ber um 18.30 Uhr im großen Veranstaltungsraum des Klinikums 
Hochrhein (Kaiserstr. 93–101). Die Veranstaltung ist kostenlos, 
eine Anmeldung wird unter kommunikation@klhr.de erbeten
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Was passiert mit bestehenden Riester‑Verträgen?
Bestehende Riester‑Verträge laufen weiter und können auch nach 
der Reform und dem bisherigen Fördermodell weiter bespart wer‑
den. Es erfolgt keine automatische Kündigung oder Umwandlung. 
Ab 2027 können jedoch keine neuen Riester‑Verträge mehr abge‑
schlossen werden.

Kann ich in das neue Fördermodell wechseln?
Ja. Wer bereits einen Riester‑Vertrag hat, kann in das neue Altersvor‑
sorgedepot wechseln, ohne die bisherige Förderung zurückzahlen 
zu müssen. Ob sich ein Wechsel lohnt, hängt vom bestehenden Ver‑
trag und der persönlichen Situation ab. Dabei können Wechsel‑Kos‑
ten entstehen.

Kann ich 2026 noch einen Riester‑Vertrag abschließen?
Ja. Riester‑Verträge können noch bis Ende 2026 mit dem bisherigen 
Fördermodell abgeschlossen werden. Ob ein Neuabschluss sinnvoll 
ist, hängt von den Lebensumständen ab. Beispielsweise können Fa‑
milien mit Kindern und Menschen mit geringerem Einkommen von 
der aktuellen Riester‑Förderung besonders profitieren. Ein späterer 
Wechsel in das Altersvorsorgedepot ist bei Bedarf jederzeit möglich.

Gibt es künftig auch eine Förderung für Selbständige?
Ab 2027 wird der Kreis der Förderberechtigten erweitert. Künftig 
können grundsätzlich auch Selbständige sowie Pflichtmitglieder 
berufsständischer Versorgungseinrichtungen unmittelbar von der 
staatlichen Förderung profitieren.

Welche Lösung in der privaten Altersvorsorge ist für mich die 
Beste?
Lassen Sie sich kostenfrei, unabhängig und individuell von der DRV 
BW beraten. Gemeinsam mit den Altersvorsorgeberaterinnen und 
‑berater finden Sie heraus, welche Förderung für Sie den größten 
Vorteil bietet.

Jetzt Termin vereinbaren!
Vereinbaren Sie einen Termin in Ihrer Nähe oder via Video. Unter 
www.drv‑bw.de/intensivberatung finden Sie Ihre Ansprechperson 
in der Region.

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

Parkinson Selbsthilfegruppe  
Bad Säckingen
Einladung zum nächsten Treffen der Gruppe  
am Dienstag 29. September 26 um 15 Uhr.
Wo: Evangelisches Gemeindehaus 79713 Bad Säckingen, 
Rheinallee 15 (Parkplätze vorhanden)
Wann: Dienstag 29.9.26 um 15 Uhr 
Was: Vortrag zum Thema Pumpe‑ und Pen‑Apomorphin‑ 
Therapie bei Parkinson, Referent der Firma EVER Pharma, Gröbenzell.
Vorschau für das Treffen am Dienstag 27.10.26: 
Tanzen und Bewegen mit Frau Albiez, Wehr
Für Fragen steht gerne Frau Schmidt‑Bruchhäuser zur Verfü‑
gung Tel. 07761/933 75 77.

Anlässlich des 80. Jahrestages der Einweihung der 
Kapelle „Maria Frieden", entstand eine fotografi‑
sche Dokumentation, die die historische und gesell‑
schaftliche Bedeutung dieses Ortes sichtbar macht. 
Die Ausstellung verbindet Fotografie als historisches Zeugnis 
und Mahnmal für Frieden, Versöhnung und gemeinschaftli‑
ches Erinnern. Die Ausstellung macht sichtbar, wie eng lokale 
Geschichte, kollektive Erinnerung und geschichtliche Identität 
miteinander verbunden sind.

Durch die fotografische Darstellung soll ein neuer Zugang für 
unterschiedliche Generationen geschaffen werden. Die Aus‑
stellung lädt Besucherinnen und Besucher dazu ein, sich mit 
Fragen von Erinnerung, Verantwortung, Krieg, Frieden und ge‑
sellschaftlichem Zusammenhalt auseinanderzusetzen.

Musikalisch bereichert wird der Abend durch das Trio Variatio.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und gute Begegnungen.

Bitte teilen Sie uns unter E‑Mail: info@seniorenakademie‑hw.de 
mit, ob und mit wie vielen Personen Sie an der Eröffnungsver‑
anstaltung teilnehmen.

Das Projekt „Fotoausstellung 80 Jahre Ka‑
pelle Maria Frieden" ist Teil des Förderpro‑
gramms Aller.Land ‑ zusammen gestalten. 
Strukturen stärken.

Wir danken der Sparkasse Wiesental für Ihre Unterstützung und 
die Bereitstellung der Räumlichkeiten. Die Ausstellung findet in 
der Zeit vom 30.09.2026 bis 23.10.2026 statt.

Neues Fördermodell ab 
2027: Bestehende Ries-
ter-Verträge laufen aber weiter
Riester-Rente wird durch Altersvorsorgedepot abgelöst
Ab 1. Januar 2027 gelten neue Regeln für die staatlich geförderte 
private Altersvorsorge. Was bedeutet die Reform für bestehende 
Riester‑Verträge? Die Deutsche Rentenversicherung Baden‑Würt‑
temberg (DRV BW) gibt einen Überblick.
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Das brauchst du: 
- buntes Papier 
- Zirkel, Stift, Schere, Kleber
- �einen dicken, zwölf  

Zentimeter langen Draht 
- eine Drahtzange 
- acht Wäscheklammern

Zeichne mithilfe des Zirkels  
acht Kreise mit einem Durchmesser von etwa  

zehn Zentimetern auf das Papier. 

Falte die Kreise in der Mitte 
zusammen, und dann noch 

mal zu einem Viertel. 

Kleb die acht Viertel jeweils an 
den Innenseiten aufeinander 

und halte sie zum Trocknen mit 
Wäscheklammern zusammen. 

Forme den Draht  
mithilfe der Zange  

wie auf der Abbildung.

Nun kannst du  
deinen Schirm  

mit einem Stück  
Faden aufhängen. 

Leg den Draht auf die Viertel 
und kleb die beiden letzten  

Flächen zusammen. 
Anschließend musst du die acht Viertel  
an den Außenseiten aneinanderkleben. 

Schneid die Kreise  
vorsichtig aus. 
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 Rinderhuft 1 kg 29,60 €
 Rinderspickbraten 1 kg 19,60 €
 Frischer Schweinebauch 1 kg 10,60 €
 Kochspeck geräuchert mit Schwarte 1 kg 10,60 €
 Kochspeck ohne Schwarte 1 kg 12,60 € 
 Blacky-Schinken 100 g 2,16 €
 Fleischkäse 100 g 1,26 € 
 Aufschnitt 100 g 1,48 €
 Schübling 100 g 1,26 € 
 Farmersalat 100 g 1,46 € 
 Bergkäse von der Bergkäserei Steibis 100 g 1,66 € 

Filiale Todtmoos  •  Bergleweg 2
geöffnet: Mo., Di., Do., Fr. 8.00 - 18.00 Uhr | Mi. 8.00 - 13.30 Uhr | Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

@-Mail-Adresse: info@dorfmetzgerei.de • www.dorfmetzgerei.de
Unsere aktuellen Angebote finden Sie immer unter www.dorfmetzgerei.de
Gutes Essen aus der Metzgerei vom 21.09.2026 – 26.09.2026

Täglich Maultaschensuppe 3,50 €
Wochentag:  Gericht: 
  €/Port. 
Mo., 21.09.  Makkaroni Carbonara 
   mit Salat  8,50 €
Di., 22.09.  Maultaschen
   mit Kartoffelsalat    8,50 €
Mi., 23.09.  Wienerle
   mit Spätzle und Linsen  8,50 €
   Eisbein mit Sauerkraut  7,00 €
Do., 24.09.  Gulaschsuppe 
   mit Brötchen  7,00 €
   ½ gegrilltes Hähnchen   5,00 €
Fr., 25.09.  Geschnetzeltes    
   mit Nudeln und Salat    9,00 €
   Gegrillte Schweinshaxe  6,00 €
Sa., 26.09.  Grillsteak  
   mit Nudelsalat   6,80 €

- nur solange der Vorrat reicht - 

Spartüte 8,00 € vom 21.09. - 23.09.2026     
2 Hähnchenkeulen   1 Paar Bauernwürste   125 g Stuttgarter  

STROM EINFACH SELBER MACHEN! 
1.500 PV-MODULE · ca. 675 kWp nur € 89,88 - 98,50/Stk. + MwSt. · sofort verfügbar 

Growatt Wechselrichter 5 kW/WiFi € 398,30 + MwSt.
Bruno Stärk · Waldshut-Tiengen · direkt@brunostaerk.de

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TÜV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 • gut bezahlt



Nutzen Sie diesen leeren Raum, um Ihre eigene Anzeige
zu gestalten, auch mit Bild.

Bitte achten Sie darauf, dass keine Objekte über dem
Rahmen liegen und diesen anschneiden oder
überdecken.

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de


